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пояспительная записка,

в системе эстетического воспитанияи развития подрастающего поколения значитепьная роль

принадлежит танцу. Синтетичность и яркаJI образность, возникающая в процессе исполнOЕи,I

танца, вьцеJUIют его среди других искусств. Ещё в са},Iые древние времена танец бып одним из

первых языков, которьй люди могли выразить свои чувства. Танец таит в себе огромЕое

богатство художественЕого и Еравствонного воспитания, он сочетает в себе не только

эмоциональную стороЕу искусства, приносит радость, как исполнителю, так и зрителю -
танец раскрывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к

прекрасному.
хореография - искусство, любимое детьми. Заниматься хореографией люди моryт с сап{ого

раннего возраста, поскольку испытывают постоянную потребность в движении, Эта

процраN,Iма предусматривает знtжомство с элементаI\4и хореографии детей дошкольЕого

возраста, что способствует бопее качественной подготовке их к освоению основ классического

танца. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного,

нравственIIого и физического развития робёЕка, формируется лиц{ость человека, Через

движение дети эмоционtшьнее и гJIубже воспринимают музыку. (ТанцевальЕое) воспитание

детей ставит целью не только приобретению навыков и знаний в обпасти хореографии, но и

способствует формированию художественного вкуса, эстетического и физического развития,

Хорошо оргаЕизовtlнноо и методически правипьно построенные занятия развивают фантазию

и образную пап{ять детей, обогащая их представления об искусстве. Занятия доставJUIют детям

радость, поднимают Еастроение, повышают жизненньй тонус. Невозможно переоценить

зIIачение занятия хореографией для формирования культуры тела, красивой осанки, свободы и

естественности движения. Чувства и настроения, вызванные музыкой, придащт движениям

эмоциояаJIьнуЮ окраску, влияЯ на пластИку и вырzlзительЕость жестов. Заrrятия рtr}вивают

наблюдатепьность, дисциплинируют, сплачивают В дружньй, объединённый общими

интересаI\dи коллектив, способствуют росту общей культуры. ,Щети пр:аобретшот навыки

эстетической кульryры, учатся спедить за чистотой тела и костюма.

програплма рассчитtlна на детей от 7 до 11 летнего возраста, имеющих хореографические

данные и проявпяЮщие интерес к искусству хореографии,

програlrлма предусматривает как общее начальное хореоцрафическое образование, так и

индивидуальный подход к одарённыпл детям. Срок обучения 4 года.

Основные цели програп{мы:

- Програпrма перед собой ставит целью дать комппексную подготовку обучаrощимся по всем

осЕовным жrtнрzlпd хореографии (кпассическому, народно-сценическому, современному

танцу);
- Способствовать формированию личности ребёнка, его нравственного и духовного облика,

дать основы профессион,tпьfiого хореографического образования, воспитывать эстотический

вкус, содействовать укреплению здоровья и общему физическому развитию;

- Раскрыть индивидуzшьЕые возможности пичности ребёнка, и оквание помощи в поиске

профессиональной ориеЕтации и адаптации его в современньж усповиях жизни,

Общие задачи процр€lI\лмы.

1.Обучающие:
- формирование у детей музыкttльно-ритмических навыков;

- формирование навыков правильно и выразительного движеЕия в танце;

- обучение детей приёмаI\,I актёрского мастерства;



- формировать умение саil,IосТоятопьflо составлять композиции небольших танцев,

музыкtшьньж игр;

- организация постановочЕой работы и коЕцортноЙ,ЩеятельЕости (участие в конкурсах и

фестивалях);
- расширение знаний об истории танца.

2.Развивающие:
- развивать фантазию и воображение во время создания музыкаJIьно-пластических образов;

- рЕlзвиватЬ координацию, папdять, внимаЕиs и заинтересованность;

- содействовать развитию чувства ритма, музыкаJIьного слуха, умени,I согласовывать

движения с музыкой.

3.ВоспитательЕые:
- создание базы для творческого мышления детей;

- развитие У детеЙ активносТи и саNлосТоятельности общения;

- формирование общей купьтуры пиtIности ребёнка, способной адаптироваться в современном

обществе;
- привить художественный вкус;

- совершенствовать тtжие качества личности, как, вьцержка, дисциплинированность,

творческМ активIIосТь, инициатива, сЕlI\,1остояТельность, умение прЕlвильно оценивать свои

действия и действия сверстников.

4.Оздоровитепьные:
- формировать прztвильную осанку;

- содействовать рtlзвитию и функционапьному совершенствованиЮ оргаIIоВ дьtхания,

кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма;

- рtr}вить мышечную сиJIу, гибкость, выIIоспивость, скоростЕосиловые способности;

- содеЙствовать профипактике плоскостопия;

- снятие мышечЕьж зажимов, дaющих ребёнку ощущение свободы и радости, стимулирующих

моторное и эмоциональное сап4овыражение.

Межпредметные связи.

,Щаннм програп{ма содержит богатые возможности дJUI формирования общеучебньrх нЕlвыков

учЕшIихся, что создаёт осЕову дJIя целостного рulзвития личности. Прослеживается связь с

тalкими общеобразовательными предметаi\{и как:

- музыка (усвмваются основы музыкальной грамоты);

- физическм культура (по целям, задачаlrл);

- аЕатомиЯ (влияние упражнеНий на опредолённые группы мышц и органы);

- история (изучается история танцев, т.к. каждый танец имеот свои корни, историю костюма);

- русский язык (изучаются специфические термины);

- иностранный язык (большинство термиЕов имеют иностранные корIIи или произносятся на

иностранном языке);

- математика (изучаются углы поворота, градусы, доли счёта);

- ознакомление с окружающим миром (во вромя музыкально-творческих ицр, этюдов,

изображают окружчlющую их действительность, передают явления природы);

- TeaTpzlJlbнoe искусство (актёрское мастерство);
_ психология (восприятие движений, осмысление, запоминание, ощУЩенИе, чУВСТВО, ЭМОЦИИ,

развитие коммупикативньIх навыков).

Методические аспекты процраN,lмы.



Основные принципы:
_ принцип доступности (требует постановки перед учащимися задач, соответствующих их

силам, пOстепенног0 пOвышения трудности осваомого учебного материала и соблюдения в

обучении элемоЕтарных дидактических правил: от неизвестного к известномУ, от пРОстогО К

сложЕому);
- принцип сознательности, активности и сап{остоятельности (предусматривает сознательноо

отношеfiие к заЕятиям, воспитание у детей заинтересованности в овладении движениями во

взммосвязи с музыкой и осмысленного отношения к ним);

- принцип наглядности (помогает создать представленио о темпе, ритме, аI\,1ппитуде движений;

способствует более г.тryбокому и прочному усвоению музыкаJIьно-ритмических движений,

повышает к ним интерес);

- принциП систематИчности (предусматривает непрерывность процесса формирования

музыкальНо-двигатеЛьЕыХ навыков, чередование работы и отдыха дJUI поддержаниrI

работоспособности И активности детей, определённую последовательность решениrt

музыкально-двигательЕьD( заданий);

- тIринцип создания оптимальньж условий для обучения (создание благоприятной морально-

психологической атмосферы в отношениях между педагогом и учащимися, в коJIпективе

обучающихся, профилaжтика стихийных стрессовых и коrrфпиктных ситуtщиЙ) ;

- принцип раlвивающего обучения (суть реализации этого принципа в том, чтобы

предшествующее ра:}виваJIось, обогащалось и ксбывалось>> в последУЮЩеМ);

_ принцип проtIности, связи теории с практикой (когда усвоепие стalновится резУлЬтатОМ

активной мыслительной и практической деятельности учащихся, понимания реальной связи

обучения с жизнью, саN{оактуЕtлизации личности)

Методы и методические приёмы:
_ словесный фассказ, беседао объяснение, обсуждеfiие, словесное сопровождение движениЙ

под музыку);
_ наглядный (показ упражнений, демонстрация иллюстраций журнапов, просмотр

видеозаписей концертньfх выступлоний хореографических коллективов);
_ практический (метод целостного освоения упражнений, метод обучения посредством

расшIенения упражненийо игровой метод, покЕlз упражнений);
- проблемный (исследовательский, поисковый, эвристический).

Педагогические технологии :

- дифференциаJIьноo обучение;
- личностно-ориентированнаlI;
_ игроваrI;
_ групповаrI.

При реализации прогрtlil{мы проводится мониторинг качества воспитательноЙ И

образовательной работы. ,Щля этого используются различные виды диагностики: наблюдоние,

опрос, беседа, тестирование. Проходят они в видо текущего или итогового коЕтроJIя:

- саI\,lостоятельные работы;
- домЕlIпние з4дание;

- открытые занятия;
- контрольные уроки и зачёты.



Социальнм значимость.

знания хореографией поддорживают хорошую физическую форму, что стlособствуст участию

воспитанников в физкупьтурньтх мероприятиях и соревнованиях. Таrrец имеет огромное

зIIачеЕие как средство воспитt}ния национального самосознания. Занятия танцем прививают

основы этикета и грапdотной манеры поведония в обществе. Танец явJIяется богатейшим

истотIником эстетических впечатлений ребёнка, формирует его художественное (яD.

Тематический план первого года обучения.

темы занятий:

1.<Таrrец - это радость) (вводное занятие);

2.<Вместе весело шагать> (коорлиначионно-двигательные навыки);

3.кИгроппастикФ) (гимнастические упражнения на гибкость);

4.<Весёлая минутка) (музыкально-ритмические упрtlJкнения, музыкttльно-подвижные игры,

креативн{ш гимнастик а или музыкально творческие игры);

5.<Играем и таЕцуем> (танцевальные движения, ритмические таrrцы);

6.кАй да мы!> (открытый УРок, коЕцерт для родитолей).

I-{ель первого года обучения:

- приобщить детей к искусству хореографии;

- вызвать интерес к заЕятиям и желание научиться двигаться под музьку;

- приобретеIIие детьми элементарных хороографических IIавыков.

Задачи:

- дать понятие о музыке, движении;
- научить чувствовать ритм, передавать в движении характер музыки;

- способствовать общему физическому развитию и укреплению мышечного аппарЕхта;

- рttзвить координациоЕно-двигательные навыки детей;

- рzlзвить ориентировку в пространстве;

- учить дотей согласовывать свои движеЕия с движениями товарищей;

- ра:}вивать мышечную силу, выносливость, гибкость;

- формировать правипьЕую осанку;
- формировать навыки ппастичности;
- содействовать развитию чувства ритма, музыкчrпьного слуха, пап{яти, внимания, умения

согласовывать движения с музыкой;
- рzlзвиваТь мышпеЕие, воображение, находчивость и познавательную активIIость, расширять

кругозор;
- развивать фантазию во время создаЕия музыкально-пластических образов;

- воспитывать кульцру общения в процоссе совместной деятельности со сворстникап{и и

взрослыми;
- формировать танцевtIльные навыки;

- формировать навыки выразительного движения;

- вызвать положительные эмоции во время исполнения ритмичньж танцев;

- учить детей согпасовывать свои движения с музыкой;



- формировать интерес к концертной деятельности;

- дать возможность проявить и реализовать себя в концертной деятельности, ,

К концу года дети допжны
Знать:
- Еазначение таfiцевttльного зала и правила поведения в нём;

- осЕовные танцевапьные позиции рук и ног,

Уметь:
- ориентИроватьсЯ в запе, строиться в шеренгу, колонну, КРУГ, выполнять простейшие

перестроения;
- хJIопать и топать в такт музыки, овладеть навыкаIуIи ритмическоЙ ходьбыi

- выполняТь любоО танцевалЬное движеЕие первого года обучения;

- представkIтьйизобразить разпичные образы (звери, птицы, растеЕия, фигуры) в музыкально-

подвижньтх ицрах;

- выполнять простейшие двигательные задаfiия по кроативной гимнастике,

Тематический план второго года обучения,

темы занятий:
1.кМногообразие танцевальных жанров> (вводное занятие);

2.<Музыкальная мозаикы (музыкально-ритмические навыки, координационЕо-двигательные

навыки, музыкально-творческие игры);

3.<<Ритмы детствФ) (хореографические упражнеЕия, танцевальЕые движения, детские тшцы);

4.<Первые шаги>) (открытый УРок, концертные выступления),

Щель второго года обучения:

- совершенствовать хореографические навыки, поJIучеЕIIые на 1 году обучения;

- обучить новым танцевальным движениям;

- ознакомить с жанрЕlI\4И ХОРеОграфичоского искусства; 
i- рЕlзвитие гибкости, ппастичности, выворотности, подвижности суставов

- познакомить с осЕоваlrли актёрского мастерства.

Задачи:

- дать понятие о средствах музыкальной выразительности: ритме, темпе, о музыкальном

рвмере, динаJ\{ике и др.;
- совершенствовать музыкально-ритмическио навыки, успожЕять ра:}учиваемый материаJI;

- совершенствоватЬ координационно-двигательные навыки, ориеЕтировка в танцевальном

зале;

.Ж11#;:"#"}::"";:::Ж:rЖ.-.Жji;ескихвзаимоотношенийвиграх;
- совершеЕствовать гибкость и пластичность тела;

- правильно формировать и yKpeпJUITb различные группы мышц опорнодвигательного

аппарата (крупные, средние, мелкие);

- совершенствовать движенческие навыки детей;

- паучить владоть цонтром тяжести, чувствовать корпус;

- рtlзучить танцевапьный репертуар 2 года обучеЕия;

- формировать интерес к концертной деятельности;



- формировать IIавыки сцеЕической культуры,

К концу года дети должны

Зпать:
- правила безопасности при выполЕении эломеЕтов гимнастических упражнений и партерного

экзерсиса;
Уметь:
- исполнять танцы 2годаобучения;
- передаватЬ характер музыкапьного произведения в движеЕии (весёлый, грустныЙ,

лирическийо героический и т. д,)

Владеть:
- навыкапdи по рttзличным видашл породвижеЕия по зzшу;

- осIIоваI\{и хореографических упражнений 2 года обучения,

Тематический плап третьего года обучения,

темы занятий:

1.<В гостях у ТерпсихорьD (вводное занятие);

2.<Шкопа красоты и црации) (партерный экзерсис, классический экзерсис);

3.кДзбука хореографии> (элементы кпассического, народного, историко-бытового таЕца);

4.<такой чудесный танец) (нагlравление движения в танце, танцевttпьная импровизация,

постаIIовоIшаrI и учебно-тренировочная работа);

5.<Да здравствует праздник> (открытый урок, концертные выступления),

Щель третьего года обучения:

- угlryбитЬ зЕания об истории рождоЕия и развития искусства хореографии;

- продолжить изучоЕие партерного экзерсиса;

- Еачать изучение классического экзерсиса;

- зIIакомство с элементаI\,Iи народного и историко-бытового таЕца;

- рtlзвитие актёрских способностей;

- рil}витие IIавыков сценической кульryры.

Задачи:

- позfiакомить детей с основIIыми путями развития русского таЕцевального искусства;

- позЕакомить обучаrощихся с танцевilIьными группами нашего города и других городов;

- уJIучшить эпастичность мышц;

- развить выворотЕости ног и танцеваJIьного шага;

- постановка корпуса, ног, рук и головы;

- освоить основные движения классического экзерсиса у стшIка и flа середине запа;

- учить детей правипьно выполнять элементы классического, Еародного и историко-бытового

танца;

- развивать эмоционапьную выразительность, сценическое внимаЕие, актёрское мастерство;

- соворшеЕствовать координационно-двигатепьЕые навыки, ориентировку в запе и Еа сцене;

- позЕакомить о направлениями движений в танце;

- развить творческие способности детей, расширить кругозор;



- закрепить навыки выполнения хореографических движений, перестроений в танцах и

комбинациях движений;

- формировать IIавыки сап{остоятельного исltолнения движений под музыку;

- добиваться эмоционапьного выражения, раскрепощённости и творчества в движениях;

- приобщение детей к миру прекрасЕого;

- развивать навыки сценической культуры;

-ВоспитыВатьВДетяхжеланиедаритьлюДямраДосТЬикрасотУискУсстВачерезДВижония.

К кончу года дети должны

Знать:
- об истории возникновения и рtr}вития тшца;

- о детских колпективах нашего города и других городов;

- о кJIассическом танце;

Уметь:
.ВьшолнятьдВижеfiиякпассическогоэкзерсисаВразлишIьжпозах;
- исполнять тшIцы 3 года обучения, передаваrI их характер, настроение;

- выполнять движения в различньж направлениях;

Иметь:
- наВыкаI\,Iи эффективIIого общения со сверстниками и взрослыми в процоссе совместной

деятельности;
- гибкость и подвижЕость суставов, выворотность ног и танцевальный шаг,

Тематический плап четвёртого года обучения,

темы занятий:

1.<Таяцевальное искусство ХХ векa>);

2.кКлассический алфавио (экзерсис у станка,и на середине);

3.<Новые стили танцФ);

4.<Рождение танцa>) (постановочная работа, учебно-тренировоtIная, актёрское мастерство);

5.<Внимание! Конкурс!>

Щель четвёртого года обучения:

- угrryбить знаЕия детей о классическом танце;

- совершенствовать танцевальные навыки;

- продолжать изучеIIие кJIассического экзерсиса;

- совершенствовать IIавыки сценической кульryры;

.продопЖатьзнакомстВосЭлемеIIТЕIIчIинароднЬжтаIIцоВ.

Задачи:

- познакомить детей с ра:}витием танцевчIльного искусства 20 века;

- воспитывать иЕторес к познанию истории танца;

- совершонствовать навыки выполнения ocHoBHbIx движений кJIассического экзерсиса у станка

и на середине запа;

- развивать координацию движений;
- развиватЬ сиJIу ноГ и стопы путем изучения упражIений на поrrупшьцах;



- позЕакомитЬ учаIцихсЯ с понятиеМ мышечIIогО }IчtпряжениrI й расспабления, дать

возможЕость почувствовать и запомЕить эти ощущения черФ простейшие упрФкнения;

- учить детей правильЕо выполнять элементы cOBpeMoHHbIx танцовtlJIьньD( стилей;

- продолжить изучение элементов IIародных танцев;

- развивать эмоциоЕальную выразительность, актёрское мастерство (сценическое внимtшIие,

вообрФкение, ((предлагаемые обстоятельствa>);

- учить детей перестраиваться из одного рисунка в другой, соблюдая интервалы, линии,

колонны;
- добиватЬся синхроЕностИ при выполнении движениЙ и перестроении;

- отработка технически исполнения движений;

- работа над эмоциональной вырzвительностью детей;

- продолЖать рЕlзвивать в детях навыки сценической купьryры;

- воспитывать ответствонIIое отношение к концертной деятельЕости;

- воспитыВать чувстВо симпатИи ко всем участIIикаIчI конкурсов и концертных выступлений,

К кончу года дети допжны
Знать:
- о кJIассическом танце и о его Школе;

- основIIые элементы актёрского мастерства;

- понятия (предлагаемые обстоятельствa>), (художественный образ>о ((мышечнаЯ ПаI,IЯТЬ)),

<актёрское поревоплОщение), (эмоциоЕальнtUI выразительность).

Уметь:
- выполнять движения кпассического экзерсиса Еа середине заJIа на поJIупаJIьцах;

- синхронЕо и чётко исполнять движения и перестроения в танцах;

- с{lмостоятельно cocTaBJUITb и исполшять небольшие танцеваJIьные композиции;

- испопнять народно-характерные танцы 4 года обучения;

- держать себя па сцене во время конкурсньж и концертньIх и выступлений.

Владеть:
- IIавык{II\4и испопнения элементов совремеЕньIх танцевапьных стилей;

- нЕlвыкаI\,1и самостоятельной подготовки и испопЕению сольньж и массовьтх этюдов,

Работа с родителями.
РодительСкоо собраНие (в нача.пе года - знакомство с родитеJUIми, знакомство с правилами и

требоваrrиями организации, коллектива;в коЕцо года- отчётноо, обобщаrощее),

Индивидуtшьная работа с родитоJuIми в виде бесед, консультаций,

организация и участие родителей в массовьж мероприятиях, а так же в пошиве формы дtя

заrrятий и костюмов дпя выступлений.

Воспитательная работа.
ФормироВание и раЗвитие личности требует оргаЕизации двух взаимосвязапньгх процессов -
обучения и воспитания. Существенной стороной единства обучения и воспитания явJIяется то,

что обучение закJIючает в себе большой воспитательньй материал, в частности, оЕ содержит

мировоззренческие и Еравственные идеи, примеры благородного сJryжения родино,

высоконравственных отношений между людьми,



в педагогической прzжтике используются воспитывающие резервы искусства хореографии

дJUI рt}звития иднЙно-политического, трудового, нравствонного сознания воспитанников, их

эстетического и физического развития,

Предполагаемые результаты.
1. Создание творческого воспитания, объединённого общей цепью, общими интересами,

вкJIючаюЩий в свой состаВ воспитанников, проявляюЩих по отношеЕию друг к друry чувство

коплективизма и товарищества.

2. Формирования у детей навыков сtlп{одисциппины и повышение уровня культуры поведеЕия,

з. развитие навыков трудолюбия, аккурЕхтIIости, точности, СОГЛаСОВаНЕОСТИ ДВИЖеНИЙ, РаДОСТЬ

достижения результата и саплого процесса преодоления трудностей.

4. Стимулированио детей к сап{осовершенствованию и саrrлообразованию, Формирование

умения самостоятельно ставить перед собой задачи, планировать путь их реализzщии,

контролировагь и оцеIIивать резупьтаты своеЙ работы,

5. Раскрытие в детях эстетической чуткости к прекрасЕому, возвышенЕому,
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